


آب آشنای ناپیدا ؛
سفری به عمق داستان های نهان زمین 

در خزانــه عظیــم زمیــن، آب، 
را  زندگــی  از  زیبــا  چهــره ای 

ــره  ــر قط ــت. ه ــرده اس ــی ک متجل
ــات  ــن از حی ــتان آغازی ــک داس آب، ی

را می ســراید و در آغــوش گل هــا یــک 
ــا نجــوا  ــوش م ــی را در گ ــن از جدای ــه غمگی نغم

ــه ای اســت کــه صــورت زمیــن را در خــود  ــا آیین ــه تنه ــد. آب، ن می کن
ــظ  ــب را در حف ــان بی رقی ــک نگهب ــش ی ــه نق ــاخته، بلک ــس س منعک
ــال ها،  ــن س ــا در ای ــده دارد. ام ــر عه ــتم ب ــادل اکوسیس ــات و تع حی
ــش  ــه چال ــت، »آب« را ب ــت و مراقب ــرای حفاظ ــان ب ــی انس فراموش
ــه  ــی ک ــن، راز نهان ــطح زمی ــر س ــی، در زی ــت. در دل تاریک ــیده اس کش
ــفره های  ــت: س ــده اس ــان ش ــد پنه ــرزندگی می بخش ــی، س ــه زندگ ب
آب زیرزمینــی. زمانــی کــه انســان اولیــن بــار، اندیشــه کاوش در اعمــاق 
خــاک را در ذهــن پرورانــد و در دل زمیــن کاویــدن را شــروع کــرد، خیــال 
ــه آب شــیرین زیــر خــاک را بگشــاید  آن را داشــت کــه چشــم اندازی ب
امــا افســوس کــه آرام آرام فرامــوش کــرد کــه » تعــادل« را در برداشــت 
از آب هــای زیرزمینــی رعایــت نمایــد و آن قــدر بــه آنهــا فشــار آورد کــه 
جســم آن هــا روز بــه روز نحیف تــر شــد و ســطح آب هــر ســال پاییــن 

و پایین تــر رفــت.
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ــرات اقلیمــی و مباحــث پیرامــون  ــر، بحــث تغیی در طــی ســالهای اخی
ــرب  ــای مخ ــف رفتاره ــع آب و توق ــا مناب ــازنده ب ــاط س ــزوم ارتب آن، ل
ــا ایــن موهبــت بی ماننــد طبیعــی را بیــش از هــر زمــان  در برخــورد ب

دیگــری برجســته کــرده اســت .

ــی،  ــع آب زیرزمین ــرداری از مناب ــرای بهره ب ــا ب ــش تقاض ــان، افزای همزم
باعــث برداشــت بی رویــه از ایــن منابــع و بحرانــی شــدن وضعیــت در 
ــی از اســتان  ــه در محدوده های بســیاری از مناطــق کشــورمان و از جمل
لرســتان گردیــده اســت. فرورفتــن زمیــن در دل خــود یا» فرونشســت« 
ــه  ــت بی روی ــوار  برداش ــخت و ناگ ــای س ــی از پیامده ــوان یک ــه عن ب
آب زیرزمینــی مطــرح اســت و همچــون ســرطان خاموشــی اســت کــه 
بــه آرامــی گســترش می یابــد و چــه بســا در ابتــدا کســی متوجــه آن 
هــم نمی شــود امــا در نهایــت باعــث مــرگ آبخــوان بــرای همیشــه و 

ــه آن وابســته اســت؛ می شــود. نابــودی هــر آنچــه ب
 بــا چنیــن نگاهــی، موضــوع محــوری و تمرکــز طــرح دانــاب، طرحــی 
ــدارس  ــده در م ــل آین ــان نس ــی در می ــواد آب ــترش س ــرای گس ــه ب ک
متوســطه اول اســتان اجــرا می شــود؛ بــر بحــث »فرونشســت« بــر اثــر 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی، ق ــع آب زیرزمین ــه از مناب ــت های بی روی برداش
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داناب
دریچه ای برای داشتن 

نسل آگاه و مطالبه گر
»آب« در جهــان، ایــران و 
ــا چالش هــا و  اســتان مــا ب
گرفتاری هایــی روبروســت.  
ــل  ــی از راه ح ــش مهم بخ
ــن  ــه تمــام آن، ای ــه ن و البت

ــاد  ــوع آب و ابع ــت از موض ــری درس ــا، تصوی ــک م ــه تک ت ــت ک اس
مختلــف آن داشــته باشــیم، جایــگاه پیــدا و پنهــان آن را در زندگی مــان 
لمــس کنیــم و در ادامــه، هرکــدام، ســهم و نقــش ویــژه خــود را بــرای 
کمــک بــه حــل ایــن مســئله، در طــول زندگــی، ایفــا کنیــم. طــرح داناب 
ــرای  ــش ب ــال پی ــزده س ــات آب( از پان ــوزی نج ــی دانش آم ــرح مل )ط
ــمی  ــوزش رس ــام آم ــی در نظ ــن هدف ــه چنی ــت یابی ب ــه دس ــک ب کم
ــا همراهــی  ــراز و نشــیب، ب ــر ف کشــور شــکل گرفته و در یــک مســیر پ
ــران و رابطــان  ــژه دبی ــد، بوی ــراد متعهــد و علاقه من ــادی از اف تعــداد زی

مشــتاق تــا بــه امــروز ادامــه پیــدا کــرده اســت.
دانــاب بــرای مخاطــب دانش آمــوزان مقطــع متوســطه اول یــا مقطــع 
راهنمایــی ســابق تعریــف شــده اســت و در تــلاش اســت تــا نخســتین 
ــه صــورت  ــع و مصــارف آن ب ــا مســئله آب و مناب ــوزان ب ــار دانش آم ب

منســجم آشــنا شــوند.



ــان  ــما رابط ــک ش ــا کم ــا ب ــال آموزش ه ــاب، انتق ــرح دان ــب ط در قل
ــق  ــس از آن از طری ــرد و پ ــورت می پذی ــوزان ص ــه دانش آم ــز ب عزی
مســابقه ها، زمینــه مشــارکت دانش آمــوزان و تثبیــت و گســترش 
ــا ســایر دبیــران،  ــر آن گفتگــو ب آموخته هــا، فراهــم می شــود. عــلاوه ب
خانواده هــا و اولیــاء دانــش آمــوزان نیــز در ترویــج فرهنــگ حفاظــت 

ــر اســت. از آب بســیار موث

کارگاه ویژه دبیران

گفتگو با سایر دبیرانکارگاه ویژه دانش آموزان

مشارکت دانش آموزان با حضور
 در مسابقه ها

انتقال آموخته ها به خانواده ها
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چارچوب برگزاری کارگاه دانش آموزی
آبرابهیادداشتهباشیم،مارابهآیندههدایتمیکند

در مــدل اجــرای طــرح دانــاب، تعامــل مســتقیم بــا دانش آمــوزان 
و ارائــه آموزش هــا، بــر عهــده رابطــان طــرح کــه از میــان دبیــران 
ــه  ــد؛ قرارگرفت ــاب گردیده ان ــث انتخ ــه مباح ــنا ب ــد و آش علاقه من
ــان  ــتقیم کارشناس ــه مس ــه مراجع ــبت ب ــن روش، نس ــت. ای اس
ــی از  ــه یک ــی دارد ک ــای مهم ــدارس، مزیت ه ــه م ــش آب ب بخ
مهم تریــن آن هــا، امــکان انتخــاب زمــان و کلاس مناســب بــرای 

عرضــه مباحــث اســت.



رابط محترم طرح

شــما می توانیــد کارگاه مرتبــط بــا طــرح دانــاب در اســتان لرســتان 
ــرای  ــم ب ــل درس شش ــال ذی ــور مث ــوم به ط ــب کلاس عل را در قال
دانش آمــوزان پایــه هفتــم برگــزار کنیــد و یــا ممکــن اســت بســته 
بــه شــرایط، خــارج از کلاس هــای درســی، زمانــی را بــرای گفتگــو و 

ارائــه آموزش هــای آبــی در نظــر بگیریــد. 

از خاطر نبریم که :

1
ــا  ــه یکســری محفوظــات و ی ــاً ارائ هــدف از آموزش هــای طــرح، صرف
اعــداد و ارقــام بــه دانش آمــوزان نیســت، تــلاش دانــاب بــر آن اســت 
تــا بــا ارائــه آموزش هــای پایــه ای بــه دانش آمــوزان و ســاختن 
تصویــری صحیــح از مســئله آب در ذهــن آن هــا، نســلی آگاه، حســاس 

ــرورش دهــد. ــی پ ــه مســائل آب و مســئولیت پذیر نســبت ب

2
در ارائه آموزش های آبی سه حوزه کلی مورد تأکید است:

ماهیت مسئله ) مسئله آب چیست و چه ابعادی دارد؟( 	
وضعیــت مســئله آب ) شــرایط در کشــور، اســتان و محــل زندگــی  	

مــا چگونــه اســت؟(
ــر  	 ــری ب ــن شــرایط، چــه تأثی ــه ای ــات و عواقــب مســئله ) ادام تبع

ــا دارد؟(  ــده م ــروز و آین ــی ام زندگ

در کنــار اطلاعــات کلان کشــوری، بیــان شــرایط و مختصــات بومــی و  	
اســتانی، کمــک خواهــد کــرد تــا دانش آمــوز کامــلًا احســاس ارتبــاط 
و نزدیکــی بــا مســئله داشــته باشــد و تصــور نکنــد، موضــوع آب یــک 
ــق  ــتان ها و مناط ــایر اس ــه س ــط ب ــا مرتب ــک و ی ــاً تئوری ــث صرف بح
کشــور اســت. در  ایــن خصــوص در کارگاه ویــژه رابطــان داناب اســتان، 

نمودارهــا و محتواهــای متعــددی ارائه شــده اســت.

3
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ــرد  ــرار می گی ــتان ق ــاب اس ــایت دان ــه در وب س ــن ارائ ــل ای ــم کام فیل
.)lorestan.danab.ir(

ــاب  ــژه دان ــوارد کمــک آموزشــی در نظــر گرفته شــده وی اســتفاده از م
ــی-کلیپ  ــت کلاس ــت- فعالی ــراف- پادکس ــتان )اینفوگ ــتان لرس در اس
و موشــن گرافی( کمــک کار شــما در برگــزاری هــر چــه جذاب تــر 
ــه آدرس  ــتان ب ــاب اس ــایت دان ــوا در وب س ــن محت ــت. ای کارگاه اس

)lorestan.danab.ir( در اختیار شماست. 

4

گاهــی اوقــات ارائــه آموزش هــای آبــی در »توصیــه بــه صرفه جویــی« 
خلاصــه می شــود. امــا در دانــاب هــدف اصلــی، شــکل گرفتــن 
تصویــری علمــی و درســت از »منابــع آبــی«، »برهــم خــوردن تعــادل 
ــا  ــت. ب ــات آب« اس ــا در نج ــردای م ــروز و ف ــش ام ــا« و »نق در آن ه
ــود  ــی خ ــیوه ای اصول ــه ش ــا ب ــح، نه تنه ــر صحی ــن تصوی ــاد ای ایج
دانش آمــوز اقــدام بــه اصــلاح مصــارف مســتقیم و غیرمســتقیم خــود 
ــه  ــر آن ک ــج )misunderstanding( نظی ــتباهات رای ــه اش ــد، بلک می نمای
ــت« و  ــالی اس ــا خشک س ــم ی ــای ک ــی از بارش ه ــکل آب، ناش »مش
یــا آن کــه »منابــع آب زیرزمینــی هماننــد دریایــی نامحــدود هســتند«، 

ــود.  ــلاح می ش ــی اص ــور اساس به ط

گام های پیشنهادی اجرای کارگاه داناب
ــرح  ــا ط ــذاب و ی ــتان ج ــک داس ــان ی ــاب، بی ــروع کارگاه دان ــرای ش ب
ــد؛  ــب کن ــوع آب جل ــه موض ــوزان را ب ــه دانش آم ــه توج ــئله ای ک مس

کمک کننــده اســت.
ــا او در  ــوز، ب ــن توجــه دانش آم ــس از برانگیخت ــه و پ گام اول: در ادام
رابطــه بــا هــدف کارگاه و اهمیــت آب نه تنهــا در زندگــی روزمــره بلکــه 

ــم.  ــت کنی در کشــاورزی، صنعــت و محیط زیســت، صحب
ــارف آب در  ــع و مص ــجم از مناب ــری منس ــه تصوی ــش ارائ ــن بخ در ای
کشــور و اســتان، مشــکلات ناشــی از بــر هــم زدن تعــادل در برداشــت



از منابــع آب، اینفوگــراف و کلیپ هــای مفیــدی در ایــن رابطــه در 
ــت. ــار شماس ــتان در اختی ــاب لرس ــایت دان وب  س

گام دوم: در مــورد چالش هــا و مشــکلات مرتبــط بــا آب ماننــد کمبــود 
آب، فرونشســت بــه گفت و گــو بپردازیــم.

ــه رشــد جمعیــت و وســعت نیازهــای  ــا توجــه ب  امــروزه کشــورمان ب
ــر  ــادی ب ــز زی ــب و کارها، تمرک ــعه کس ــذا و توس ــد غ ــا تولی ــط ب مرتب
ــن  ــی دارد. ای ــع آب زیرزمین ــاً مناب ــع آب خصوص ــرداری از مناب بهره ب
ــات  ــا را از جه ــتان م ــور و اس ــالا، کش ــت ب ــرداری و برداش ــرخ بهره ب ن
مختلفــی بــا چالــش مواجــه کــرده اســت. در همیــن راســتا ضمــن ارائه 
مقدمــه ای در مــورد مشــکلات مرتبــط بــا کمبــود آب، از دانش آمــوزان 
ــول  ــی را ح ــره گفت و گوهای ــار نف ــا چه ــه ی ــای س ــم در گروه ه بخواهی

ــر داشــته باشــند:  محورهــای زی
وضعیت منابع آب به ویژه آب های زیرزمینی  	
توضیح مفهوم فرونشست زمین و علل آن  	
نحوه ایجاد فرونشست  	
بررسی اثرات و مشکلات ناشی از فرونشست 	
شناخت نقاط دارای فرونشست استان و کشور  	
در صــورت تــداوم اضافــه برداشــت از آب هــای زیرزمینــی چــه  	

سرنوشــتی در انتظــار مــا خواهــد بــود؟
در بخــش بعــدی همیــن کتابچــه، اطلاعاتــی در رابطــه بــا ایــن 
موضوعــات ارائــه شــده اســت کــه یاریگــر شــما در تســهیلگری و هدایت 

ــود. ــد ب ــه خواه ــوزان مدرس ــث دانش آم مباح

ــا و  ــه یافته ه ــه ارائ ــده ب ــر نماین ــک نف ــروه، ی ــر گ ــوم: از ه گام س
ــدی  ــه جمع بن ــگاه تســهیلگر ب ــردازد و شــما در جای ــروه بپ ایده هــای گ

ــد. بپردازی
ــرای نجــات  در جمع بنــدی، اشــاره بــه نقش هــای امــروز و فردایمــان ب
ــده(،  ــه آم ــن کتابچ ــی ای ــه پایان ــه در صفح ــرنخ هایی ک ــا س آب )ب
ــز  ــا آب و نی ــه ب ــران در رابط ــا دیگ ــو ب ــه گفتگ ــویق ب ــن تش همچنی
ــن  ــر در ای ــه دیگ ــات خلاقان ــا اقدام ــاب و ی ــابقات دان ــرکت در مس ش

10



11

مسیر؛ می تواند حسن ختام به یادماندنی برای کارگاه باشد. 

نمونه ای از مباحث مرتبط با مسائل آبی در کتب درسی

ــی  ــوم تجرب ــات 64 و 7، عل ــی صفح درس ریاض
ــه 22 ــی صفح ــل 6، فارس فص پایه هفتم

 ،116 6-2و  صفحــات  تجربــی  علــوم  درس 
 75 صفحــه  آســمانی  پیام هــای  پایه هشتم

تجربــی  علــوم   ،134 صفحــه  ریاضــی  درس 
ــی درس 4 ــات اجتماع ــات 22و 23، مطالع صفح پایه نهم

شایســته اســت بــا هماهنگــی مدیــر مدرســه، بــا ســایر دبیــران در  	
ــر  ــع نظی ــی مناب ــد و ضمــن معرف ــو کنی ــی گفتگ خصــوص مســائل آب
ــا در  ــم ت ــا بخواهی ــده، از آن ه ــتان آم ــاب اس ــایت دان ــه در وب س آنچ
ارائــه مثال هــا و تمرین هــای آبــی مرتبــط بــا درس خــود، بــه » نجــات 

آب« کمــک نماینــد. 

2 نمونــه فعالیــت کلاســی مرتبــط بــا مباحــث آبــی ) ذیــل درس 14  	
مطالعــات اجتماعــی پایــه هفتــم و درس 8 علــوم تجربــی پایــه نهــم ( 

در بســته پشــتیبان در اختیــار شماســت. 

ــن  ــات مطــرح شــده در ای ــت موضوع ــم و تثبی ــرای تفهی ــد ب ــزار کارآم ــک اب ی
ــت  ــی، فرونشس ــای زیرزمین ــود آب، آب ه ــای آب، کمب ــه چالش ه کارگاه ازجمل
و... ، برقــرار کــردن ارتبــاط میــان مباحــث بــا موضوعاتــی کــه دانش آمــوزان در 

ــا آن هــا مواجــه هســتند؛ می باشــد. ــف ب ــب درس هــای مختل قال



ــن ؛ ــت زمی فرونشس

فاجعــه ای خامــوش 

یکــی  	 فرونشســت، 
برداشــت  عواقــب  از 
از  آب،  انــدازه  از  بیــش 

آب های زیرزمینی است.

ــی  	 ــی، هنگام ــر علم از نظ
ــی،  ــی طولان ــرای مدت ــه ب ک
ــا  ــه از چاه ه ــی ک ــزان آب می
از  می کنیــم؛  اســتخراج 
میــزان تغذیــه ســفره آب 
نفــوذ  از محــل  زیرزمینــی 
باشــد؛  بیشــتر  بارش هــا، 
بتدریــج حجــم تــوده خــاک 
در اعمــاق زمیــن کــه میزبــان 
ــود.  ــر می ش ــوده، کمت آب ب
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ایــن کاهــش حجــم باعــث فشــردگی خــاک شــده و تــا ســطح زمیــن 
ــت  ــار نشس ــا، دچ ــای م ــن زیرپ ــود زمی ــث می ش ــه و باع ــه یافت ادام

شــود.
ــای  ــع آب ه ــا منب ــود ت ــث می ش ــو باع ــک س ــن از ی ــت زمی فرونشس
ــوذ و  ــرای نف ــی ب ــر محل ــده و دیگ ــب ش ــوان( تخری ــی )آبخ زیرزمین
ــر  اســتقرار آب در دل زمیــن، وجــود نداشــته باشــد و از ســوی دیگــر ب
ــال  ــش احتم ــب افزای ــدد، موج ــالیان متع ــت س ــا گذش ــن، ب روی زمی

ــود: ــر می ش ــوار زی ــای ناگ رخداده

تخریــب پــل هــا، خطــوط راه، تاسیســات زیربنایــی شــهرها و خطــوط انتقــال  	
ــرژی، ریل هــای راه آهــن و باندهــای فرودگاه هــا ان

ایجاد درز و ترک های طولانی و عمیق بر روی زمین  	
تهدید و تخریب آثار باستانی و فرهنگی  	
آسیب پذیر شدن مناطق مسکونی و منازل 	
افزایش مهاجرت ها و نابود شدن برخی مشاغل 	

ــا  ــه ت ــران گرفت ــزی و ای ــن و اندون ــان از چی ــی از جه ــق مختلف مناط
مناطقــی در مکزیــک و ایــالات متحــده، در دهه هــای اخیــر، بــا 

ــد. ــان بوده ان ــه گریب ــت ب ــن، دس ــت زمی فرونشس

دوره زمانی نرخ فرونشست )میلیمتر بر سال( نام محل

2002-2007 380 مکزیکوسیتی )مکزیک(

2003-2005 280-300 دره مشهد )ایران(

2006-2009 230 باندونگ )اندونزی(

1997-2010 220 جاکارتا )اندونزی(

2007-2011 128 زامورا )مکزیک(

2003-2009 115 پکن )چین(

جدول 1: بررسی میزان نرخ فرونشست در تعدادی از مناطق جهان



ــت  ــه دش ــوط ب ــده مرب ــت ش ــت ثب ــتین فرونشس ــران، نخس در ای
ــج در  ــال، بتدری ــفانه از آن س ــت. متاس ــال 1346 اس ــجان در س رفنس
مناطــق مختلفــی از کشــور، ایــن پدیــده شــوم گســترش یافتــه اســت. 
ــوع 609  ــه از مجم ــر، 359 منطق ــال حاض ــر، در ح ــه زی ــق نقش مطاب

محــدوده کل کشــور، دارای فرونشســت می باشــند.
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رونــد کاهــش منابــع آب زیرزمینــی در اســتان لرســتان، لــزوم توجــه و مراقبــت از ایــن 
ــتن  ــت، داش ــن مراقب ــت در ای ــد. گام نخس ــدان می کن ــان را دوچن ــای پنه گنجینه ه
آگاهی هــای صحیــح از شــرایط آن هاســت و ایــن دقیقــا همــان چیــزی اســت کــه در 

طــرح دانــاب بــه دنبــال آن هســتیم.

ــن آب  ــی در تامی ــای زیرزمین ــهم آب ه ــه س ــز ک ــتان نی ــتان لرس در اس
مــورد نیــاز بخش هــای مختلــف، بیــش از 54% بــرآورد گردیــده اســت؛ 
ــک  ــط نزدی ــور متوس ــه ط ــی ب ــای زیرزمین ــطح آب ه ــدت، س در دراز م
ــه  ــانتی متر( ک ــدود 23 س ــال ح ــر س ــه )ه ــر رفت ــر پایین ت ــه 6.5 مت ب
بــه ایــن معناســت کــه ســفره های آب، تحــت فشــار ناشــی از اضافــه 
ــان مناطــق مختلــف اســتان، دو محــدوده  برداشــت می باشــند. در می
ــن ســال ها،  کوهدشــت و ازنا-الیگــودرز، بیشــترین افــت را در طــول ای

ــد. ــه کرده ان تجرب



نقش من چیست؟
من چه کاری می توانم انجام دهم؟

بســیار طبیعــی اســت کــه پــس از تشــریح شــرایط منابــع آبــی 
و ترســیم تبعــات ادامــه رونــد موجــود، دانــش آمــوزان و ســایر 
دبیــران، بــه فکــر فــرو رفتــه و از خودشــان و شــما بپرســند کــه 

مــا چــه می توانیــم بکنیــم؟!
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ــی و  ــای آب ــدی آموزش ه ــی، جمع بن ــه نوع ــوال، ب ــن س ــه ای ــخ ب پاس
ــن  ــود؛ بنابرای ــوب می ش ــوزه محس ــن ح ــا در ای ــازی آموخته ه فعال س
مهــم اســت تــا در پاســخ، ضمــن آنکــه مخاطــب احســاس ناامیــدی 
ــا  ــا ت ــش روی م ــی پی ــی طولان ــه راه ــد ک ــد؛ درک نمای ــال نکن و انفع

ــرار دارد. ــات آب«، ق »نج
برخــی ســرنخ های بــرای پاســخ مناســب بــه ســوال ))نقــش مــن(( از 

ایــن قــرار اســت: 
ــا دیگــران و گســترش دادن دانــش و حساســیت درســت  	 گفتگــو ب

ــواده، دوســتان و ... ــه آب در خان نســبت ب
و  	 منابــع  بــا  رابطــه  در  درســت  بینــش  و  آگاهــی  افزایــش 

مصــارف آب، ســرزدن بــه وب ســایت دانــاب اســتان بــه آدرس
ــرکت در  ــا ش ــم ب ــاب آموختی ــه در دان ــت آنچ  lorestan.danab.ir و تثبی

مســابقات طــرح.
ــتی  	 ــوارد نش ــه م ــت ب ــتقیم آب: دق ــرف مس ــای مص ــر رویه ه تغیی

آب، کاهــش مــدت زمــان اســتحمام، اســتفاده از کاهنده هــای مصــرف 
آب و ...

ــه  	 ــر عادات هــای مخــرب در مصــرف غیرمســتقیم آب: توجــه ب تغیی
آب مجــازی پشــت ســر تــک تــک کالاهــا و خدماتی کــه روزانــه مصرف 
ــرف  ــرای مص ــلاش ب ــت ت ــی و در نهای ــوارد غذای ــه م ــم از جمل می کنی

صحیــح و مناســب همــه چیــز. 
ــت و  	 ــد داش ــده خواهن ــه در آین ــش ای ک ــورد نق ــردازی در م رویاپ

ــند  ــته باش ــد داش ــی توانن ــی م ــرایط آب ــود ش ــر بهب ــه ب ــری ک تاثی
اقدامات خلاقانه و ابتکاری  	
و ...  	

راه های بزرگ نیز با نخستین گام آغاز می شود؛
همین امروز، هر کداممان، گام کوچکی هم شده، برداریم...


